
Ориентировка в 
пространстве 



Разминка: «Покажи и назови» 

- Лево; 
- Право;  
- Что внизу?; 
- Что вверху?; 
- Что  там?; 
- Что здесь?; 
- Что на столе?; 
- Впереди тебя?; 
- За тобой?; 
- Что здесь?; 
- Что значит  по часовой стрелки?; 
- Что такое юг, запад, север, восток?; 
- Что дальше от учителя: 1 или 5 парта? 

 



Вращение по часовой и против 
часовой стрелки  



Ориентируемся в пространстве 



Упражнение «Разноцветные 
клеточки» 

       

       

       

       

       

       

       

 

              

              

              

              

              

              

              



Гимнастика  

1. Ухо – нос  

 



Графический диктант 

 



Назови цвет 



Срисуй правильно 



Игра: «Зеркало наоборот» 




